Ing. Andrea Farkasova

Jednou z ¢innosti Andrey Farkaso-
vej je poradenstvo feng suej a apli-
kovanie tejto metddy do projektov,
interiérov domov a tieZ firemnych
priestorov. Feng suej sa venuje 10
rokov.

Medidlnou ¢innostou o feng suej by
chcela napravit myty a povery, kto-
ré sa niekedy mylne spdjajii s touto
metodou.

Kedysi ju nasi predkovia
nazyvali paradnou izbou.

Dnes je tato miestnost

najviac vyuzivanou miest-
nostou a hlavne miestom
oddychu a stretnuti rodiny,
znamych a priatelov.

d obyvacky predovsetkym

vyzadujeme, aby bola pri-

jemna, pohodln4 a praktic-

ka. Samozrejme, ak mame
mensi byt, priradujeme jej viac funkcii,
a tak si ju zariadujeme viactcelovym
nabytkom. Idealne st rozoberatelné
skrine, malé skrinky a celkovd variabil-
nost ostatného obyvackového zariade-
nia. Takto si vytvarame moznost zmeny
umiestnenia v priestore. Ak si byt napl-
nime tazkymi skrinami, akoby sme si
zamurovali Zivot.

Podla feng $uej, ak mame spojent
kuchynu s obyvackou, je dolezité mat
aspon symbolicky ohrani¢ené oblasti
varenia, jedenia a oddychovania, na-
priklad barovym pultom, ndbytkom,
rastlinou alebo zvonkohrou. Prispd-
sobme kusy nabytku nasim potrebam,
ale davajme si pozor, aby sme priestor
»neprepchali®. V preplnenom priestore
budeme velmi tazko ¢erpat nové sily a
pohodu.

Ak mame vacsi byt ¢i dom s velkou
obyvackou, ktora nemusi mat viac
funkcii, mame priaznivejsiu situciu a
viac moznosti na vytvorenie krasneho

a prijemného miesta. Uz len tym, Ze

sa nemusime v priestore obmedzovat.
Ale tiez podla feng $uej nie je vhodné

si velkt priestrannu obyvacku zariadit
tazkym a velkym nabytkom, a tak si
odopriet pocit volnosti a moznej zmeny.



Sedac¢ku v obyvacke umiestnime do
silovej polohy, ktord sa nachadza na naj-
vzdialenejSom mieste od dvier. Je ide-
alne, ak mdme chrbat kryty stenou. Ak
ju umiestnime do priestoru, dajme si za
fu vysoké kvety v kvetinacoch, ktoré
nam symbolicky vytvoria pocit krytého
chrbta. Na to nepouzime kaktusy, kto-
ré podla feng Suej vyzaruju tzv. ,,ostré
$ipy“ - kaktusy skor patria do zahrady,
aby symbolicky chranili pribytok pred
zlodejmi. Tiez nie st vhodné rastliny so
$picatymi listami, ale tie s okrtthlymi.

Umelé kvety dajme len tam, kde pre
osvetlenie nemdme intl moZnost, ide-
alne v8ak je pouzit Cerstvé kvety. Na
vytvorenie dobrej energie st Cerstvé
kvety veImi vhodné, avSak ak za¢nu
vadnuat, menia svoju pozitivnu energiu,
a preto ich treba odstranit. Vhodné st
tiez ¢repnikové kvety s okrthlymi lis-
tami. Podla feng $uej by sa susené kvety
nemali pouzivat - su to vlastne mrtve
rastliny, a teda maji nevhodnti mftvu
energiu.

Zapalené sviecky, pripadne v zime krb,
pritahuju rodinu k ohiiu, ktory ma ma-
gicku silu a zblizuje [udi. Odpradavna sa
mu prikladal zvlastny G¢inok a st s nim
spojené rozli¢né myty a cary.

Je dobré, ak mame v obyvacke viacero
zdrojov svetla, okrem stropného aj sto-
jace lampy, ktoré dokazu menit intenzi-
tu osvetlenia. Velmi vhodnym lustrom
podla feng $uej je napriklad kristdlovy.

Momentalne sa pouzivaju aj nasvietené
steny, ktoré s tiez velmi efektné a pri-
jemné na oko.

Vkusne zariadena obyvacka, prijemna
hudba, kvety, vone a fontdnka nam
vytvoria prijemnu rodinnu atmosféru.
Nesmieme zabudnit na doplnky;, le-

bo podla feng $uej nds spravna vec na
spravnom mieste v podobe pekného do-
plnku moze nasmerovat k vynikajicim
vysledkom.
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