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Z pohladu feng Suej

Ak mame kuchynu a jedalen v jednej miestnosti, je dobré
oba priestory oddelit napriklad kobercom pod jedélen-
skym stolom alebo barovym pultom. Z hladiska feng Suej

Vo vire rychleho Zivotného $tylu si urgite kaZdy z nas rad posedi a — je vhodné, aby sa energie varenia, jedenia a oddychu v
dopraje si ¢aro utulne prestretého stola v kruhu svojich najblizSich. L D [ TR obyvacke nemieSali. Taktiez mozeme obyvacku od jeddlne
« . . . . . . . oddelit aspon symbolicky kvetinami - najlepsie Zivymi, nie
Toto caro tvoria okrem jedla aj prestieranie, pohare, obrus, dekora- Jednou  ginnosti Andrey Farkasove je pora- senimi. lebo tie predstavait me 3y
cie, kvety, ovocie atd. Dotvarajti ho farby a doplnky, napriklad v Style denstvo feng Suej a aplikovanie tejto metody Senymy, ieho fle precsiaviyi mitve ras oy
’ ’ ) ’ roiektov. interiérov domov a tiez firem- Zivé kvety dotvaraju interiér a st velmi dolezité nielen z
v, . do projektov, interierov domov a tiez fire Y )
rocneho obdobia. nych priestorov. Feng Suej sa venuje 10 rokov. estetického hladiska, ale predov$etkym posiliuji pozitivnu

Medidlnou Ginnostou o feng Suej by cheela energiu v nasich domovoch. Podla metédy feng $uej st jed-

napravit myty a povery, ktoré sa niekedy myl- nou z moznosti aktivécie a harmonizicie priestoru. Nie¢o
ne spajaju s touto metddou.

nad pribornik. Magiou velkého zrkadla

jar su to velkonocné
; | dekoracie, letny jeda- privodime pocit blahobytu, akoby sa
lensky stol mozu zdobit kvitndce zvysuje energiu ¢chi. @

nam jedlo na stole zdvojnasobilo.

napriklad kvety - typickymi letnymi
kvetmi su slne¢nice. Na jesennom stole
mozeme naaranzovat gastany, tekvicky,
jesenné listy... Zimny st6l nam dotvoria
svietniky, viano¢né dekoracie, pripad-
ne zasnezené motivy. Na jedalenskom
stole by viak nemala chybat v kazdom
ro¢nom obdobi misa s ovocim a hlavne
vtedy, ak mdme jedalen orientovant na
vychod. Ovocie vo vychodnom sektore
posiliuje zdravie, nesmie v§ak byt zo-
susené alebo nahnité. Zdravie moze-
me este posilnit aj obrazmi s ovocim,
umiestnenymi na vychodnej stene.

Najvhodnejsie situovanie jedalne je
teda na vychod. Do jedalne je vhodné
umiestnit aj velké zrkadlo, napriklad

Do jedalne dajme rad$ej mélo nabyt-
ku. Vhodna je vitrina zo skla alebo uz
spominany pribornik. Idealnym tvarom
jedalenského stola je kruh, ktory nema
ziadne ostré hrany. Podla feng Suej

je jednym z najdokonalej$ich tvarov.
Osemuholnikovy tvar, velmi uznavany
z pohladu feng $uej, predstavuje mapku
bagua, z ktorej sa odvijaju principy feng
$uej. Ovalne tvary stolov, ako elipsa, st
tiez velmi vhodné. Vela okien a nasten-
né hodiny rusia stlad.




